
A ADMINISTRAÇÃO PATRICK-MURRAY ANUNCIA $85.000 EM SUBSÍDIOS DE BEM-
ESTAR PARA BOSTON E BROCKTON

Verbas de Mass In Motion vão ajudar comunidades a promover nutrição e exercício

BOSTON – Quarta-feira, 16 de Junho de 2010 – A Administração Patrick-Murray anunciou hoje
que concedeu um total de $85.000 em subsídios de bem-estar às cidades de Boston e Brockton para
apoiar a criação de estratégias para melhorar a saúde da comunidade e reduzir a incidência de
doenças crônicas. Boston vai receber $25.000 estipulado para uso na área de Dorchester e Brockton
vai receber $60.000.

No âmbito da campanha Mass in Motion, o Departamento de Saúde Pública de Massachusetts (DPH)
está a trabalhar com comunidades espalhadas pelo Estado para promover a nutrição e a atividade
física a nível local. Os subsídios anunciados hoje vêm juntar-se a mais de $1 milhão em subsídios
distribuídos a outras 12 comunidades no ano passado.

“Ao impulsionar o segundo ano da campanha Mass in Motion, estou muito satisfeito por poder
continuar a ajudar cidades grandes e pequenas a investir na criação de comunidades mais saudáveis,”
disse o Governador Deval Patrick. “Estamos muito felizes por dar o apoio que Boston e Brockton
necessitam para ter sucesso na implementação de Mass in Motion e, numa forma criativa, estar
ajudando os residentes dessas cidades a fazer escolhas saudáveis e assim construir um Estado mais
forte.”

A verba vai apoiar os esforços da comunidade para dar arranque à regulamentação e mudanças
ambientais que irão apoiar uma alimentação saudável e uma vida ativa. Boston e Brockton planejam
criar ou expandir as formas de colaboração existentes entre o governo local, líderes comunitários,
organizações de base religiosa, organizações para defesa dos idosos, provedores de saúde, negócios e
outros líderes. Com as verbas disponibilizadas pelo Estado, Boston e Brockton irão avaliar as
necessidades da comunidade para estabelecer um plano para melhorar o acesso dessas comunidades
aos alimentos saudáveis e às oportunidades para atividades físicas.
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“Mais de metade dos adultos e um terço dos alunos das escolas secundárias em Massachusetts estão
com peso excessivo ou são obesos,” disse a Dr. JudyAnn Bigby, Secretária de Estado da Saúde e
Serviços Humanos. “Sabemos que a pessoa estando com excesso de peso ou obesidade aumenta o
risco de vir a ter graves problemas de saúde e é por isso que estamos tão concentrados na prevenção
através de iniciativas como Mass in Motion.”

“As cidades de Boston e Brockton já submeteram seus planos de ação ao DPH abordando tudo desde
o aumento da disponibilidade de opções de alimentos e bebidas mais saudáveis em lugares públicos,
à assistência aos retalhistas para oferecerem alimentos e bebidas mais saudáveis nas áreas menos
favorecidas, e a melhorar as infra-estruturas para apoiar caminhadas,” disse o Comissário de Saúde
Pública, John Auerbach. “Ficamos felizes de trabalhar com essas comunidades no decorrer do
próximo ano para ajudá-las a atingir suas metas.”

“Nestes tempos difíceis para a economia, todo o dólar que entra é bem-vindo,” disse a Presidente da
Câmara de Brockton, Linda Balzotti. “Esta verba vai ser aplicada na criação de novas iniciativas
para beneficiar todos os residentes de Brockton.”

Os fundos conseguidos para todas essas verbas foram obtidos através da colaboração sem
precedentes dos setores público e privado entre DPH e todas as principais fundações financiadoras
de saúde em Massachusetts, incluindo: Blue Cross Blue Shield of Massachusetts, Blue Cross Blue
Shield of Massachusetts Foundation, Boston Foundation, Harvard Pilgrim Health Care Foundation,
Metrowest Health Care Foundation e Tufts Health Plan Foundation.

A respeito de Mass in Motion

Mass in Motion é o esforço mais elaborado até hoje para abordar o problema grave da obesidade e
do excesso de peso no Estado. A pessoa obesa ou com excesso de peso aumenta o risco de ataque
cardíaco, derrame, diabetes e certos tipos de câncer. A iniciativa é um esforço multifacetado para
promover um vasto leque de atividades de bem-estar para os residentes, negócios e comunidades.

Além das verbas anunciadas hoje, a campanha Mass in Motion incluiu a aprovação de um número
significativo de iniciativas de regulamentação pública, incluindo uma ordem executiva do
Governador Patrick requerendo que os órgãos públicos que compram grandes quantidades de
alimentos sigam certos critérios alimentares. Outra medida requer o cálculo do índice de massa
corporal de alunos na 1ª, 4ª, 7ª e 10ª séries de Massachusetts.

A página eletrônica de Mass in Motion (www.mass.gov/MassInMotion) fornece informação sobre
como melhorar a alimentação e aumentar o nível de atividade física. A página está disponível em
inglês, espanhol e português. Também foram fornecidos subsídios a mais de 20 empregadores nos
setores público e privado em todo o Estado para estabelecerem programas de bem-estar para os
empregados, alcançando, assim, mais de 30.000 empregados em Massachusetts.
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